
目、首すじ、おなかなどの温
めに。アイマスクサイズで、２つつ
なげて肩にかけることもできます。
肌に優しい綿１００％、中身は
美食同玄米、乾燥よもぎ
葉、天然塩。
電子レンジで温めるだけで、
何度でも繰り返し使えます。

美食同玄米

ら
bishoku do genmai
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玄米で冷え対策
寒さが厳しくなってくると気になるのが手足の冷え。こんなときにも玄米です！
玄米の胚芽に含まれるビタミンEやリノール酸は、末梢血管障害を改善し、
肩こりや首のこりを楽にする効果があります（ビタミンEはしもやけの薬としても知
られていますよね！）。玄米で血行を改善して、寒さに負けないカラダを
つくりましょう。あたたかい玄米がゆや玄米甘酒、
玄米スープがおすすめです。

美食同玄米とは
コシヒカリと黒米のかけあ
わせで生まれた、新品種。
特徴的な色のお米です。
黒いところに古代米由来
のポリフェノールが
蓄積しています。

株式会社 リーゾ
つくばのちいさなバイオベンチャー

http://rizo.co.jp

おすすめ recipe

洗って乾かした美食同玄米２合をフライパンに入れ、
中火で３０～４０分、ポップコーンのようにはじけるものが出る
までじっくりから煎りする（一週間程度なら常温保存可）。

美食同玄米の玄米スープ

人気商品のご紹介

「美食同玄米よもぎ蒸しカイロ」

美食同玄米はネットでも買えます。
Amazonで「美食同玄米」と検索
してください。

衝撃の気持ちよさ！

「オリザ＝米」の通り、米胚芽に多
く含まれる成分で、コレステロールを吸
収しにくくするほか、自律神経をとと
のえる効果もあると言われる機能性
成分です。

玄米の栄養 pick up

美食同玄米よもぎ蒸しカイロ

「γ（ガンマ）‐オリザノール」

☆

８０gの☆に１Lの水を加えて火にかけ、
弱火でコトコト煮る。
塩で味をととのえてできあがり。
身体にやさしい、滋養のスープです。
お好みで梅干し、だし昆布、ショウガを加えても。
残った玄米もおいしく食べられます。


